Пояснительная записка
Актуальность коррекционно – развивающей программы
Коррекционно-развивающий курс актуален для адаптации учащихся 11-16 лет к средней школе, повышения самоценности личности, разрешения конфликтных ситуаций, проблем взросления, толерантности.

Отличительными особенностями программы «Будь лучше» является то, что она посвящена не столько навыкам, сколько тому, как устроена жизнь. Проблема формирования психологически здоровой личности в условиях обучения в общеобразовательной школе в настоящее время является очень актуальной, т.к. учебные нагрузки, несоответствие между внешними требованиями и психофизиологическими издательства «Экзамен», Москва 2014г.место, где чувства и потребности ребенка будут иметь первостепенное значение;

· дать возможность детям пережить опыт безусловного принятия со стороны взрослого-ведущего и научить детей позитивно воспринимать сверстников и самих себя;

· создать возможность получения детьми нетравматического опыта самопознания и познакомить их с некоторыми законами логики чувств и навыками, развивающими эмоциональный интеллект;

· создать условия для развития навыков разрешения конфликтов;

· передать ценности уважительного и серьезного отношения к своим и чужим чувствам.
Общая характеристика коррекционно – развивающей программы
Программа коррекционно – развивающего курса в пятом классе состоит из 5 тем: 
Тема 1. Я – ты – группа. (7 занятий). В рамках этой темы ставится несколько задач: создание атмосферы психологической безопасности. Именно в этой теме собраны те идеи, умения, благодаря которым можно обращаться к остальным темам программы.
Тема 2. Мы – пятиклассники! (4 занятия). В процессе занятий ребятам предлагается честно взглянуть на изменившуюся ситуацию и самим определить отношение к ней. Какие-то изменения им нравятся, какие-то не очень, и чтобы двигаться дальше, важно определить свое отношение к происходящему, понять, что им хотелось бы изменить и какие ресурсы они могут использовать. Вся работа по этой теме направлена на поиск таких ресурсов. В процессе работы у ребят есть возможность найти безопасное место в школе, чтобы в изменившемся мире, полном забот и тревог, было на что опереться, куда прийти или хотя бы обратиться мысленным взором. Также обращаем внимание ребят на ценность их собственного опыта обучения в этой школе.
Тема 3. Учимся общаться.  (8 занятий). В эту тему включены развивающие игры и упражнения, которые позволяют сформировать навыки эффективного общения и совместной деятельности. Задача этой темы – дать ребятам возможность на своем опыте испытать, как возникает непонимание между партнерами по общению, увидеть своими глазами, как искажается информация. Подростки учатся понимать, какие барьеры в общении возникают, как можно с ними справиться, и кто может быть ответственным за непонимание, возникающее между участниками общения. Ребята учатся прислушиваться к себе, к другому и получают опыт невербального взаимодействия. От общения с партнером переходим к общению в группе.

Тема 4. Конкуренция или сотрудничество? (8 занятий). На этом этапе начинаем формировать и развивать навыки разрешения конфликтов у подростков. Задача в том, чтобы научить ребят более осознанно воспринимать конфликтные ситуации. В безопасной ситуации тренинга дается возможность опробовать различные роли и стратегии поведения в конфликте. Подростки могут применять как уже известные, так и новые стратегии поведения, например, сотрудничество – когда в выигрыше остаются две стороны, а проигравших нет. Здесь разбираются возможные конфликтные ситуации, которые могут быть актуальны в жизни участников группы. Вместе ищем стратегии поведения, нужные слова, способы существования в конфликте, закрепляя и отрабатывая необходимые навыки. 

Тема 5. «Другие». Проблемы подростковой толерантности. (7 занятий). Это одна из ключевых тем программы. Основная цель этой темы – дать подросткам возможность получить опыт принятия другого человека, непохожего на него. Сначала обращаем внимание на то, что чем-то все мы похожи, но многое отличает нас друг от друга. Затем исследуем опыт подростков, касающийся столкновению с значимостью других людей, с тем, что сложно принять в других. Для этого мы обращаемся к чувствам, которые возникают у ребят при встрече с людьми, отличающимися от них, исследуем эти чувства. Работаем со стереотипами, возникающими при столкновении с другим образом жизни, другими ценностями. 

Программа коррекционно – развивающего курса в шестом классе состоит из четырех тем:

Тема 1. Мои друзья. (8 занятий). В рамках этой темы ставятся задачи создание атмосферы психологической безопасности, получение нового эмоционального опыта, связанного с переживанием отношений, т.к. дружба, друзья, играют в жизни 12 - летнего подростка огромную роль. Именно в этом возрасте появляется «лучший друг» («лучшая подруга»), появляется первый опыт близких отношений со сверстниками, который может быть очень разным: от доверия, чувства защищенности до ревности, обиды, одиночества…
Тема 2. Я – взрослый? (9 занятий). Эта тема весьма актуальна для подростков. Цель занятий – актуализировать представления подростков о мире взрослых, дать возможность попробовать себя в роли взрослого, актуализировать образ желаемого будущего, познакомить с понятием «ответственность». Важно научиться анализировать собственный стиль принятия решения и нести ответственность за него.
Тема 3. Наши сильные чувства. (8 занятий). Подростковый возраст отличается особой чувствительностью, когда эмоции буквально «хлещут через край», родители и педагоги вздыхают: «Этот подростковый кризис!». За этим «кризисным» поведением стоят эмоции и чувства, которые подростку не удается ни сдержать, ни выразить не обидным для других способом. Цель: создать условия для обращения подростков к собственному миру чувств, осознание важности всех чувств без исключения, обучить способам их безопасного выражения.  

Тема 4. Кто я? (9 занятий) Важной стороной личности подростка в этот период является стремление к самопознанию. В теме много уделяется работе с метафорами образа Я, вооружаем их инструментарием для самопознания своего уникального внутреннего мира. Цель: дать возможность почувствовать особенности своей личности, получить новый эмоциональный опыт обращения к своему внутреннему миру.

Формы, способы и средства проверки и оценки результатов обучения
Контроль и оценивание осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ 16» и Положением о нормах оценки знаний, умений и навыков обучающихся по учебным предметам в МБОУ «СОШ 16». 

Формы и методы работы с детьми, испытывающими трудности в обучении:
- разнообразные виды дополнительных тренировочных заданий с целью ликвидации пробелов в знаниях; 

- дифференцированное домашнее задание;

- консультационная поддержка и помощь; 

- обеспечение эмоционально-психологического комфорта, создание ситуации успеха. 

Описание места коррекционного курса в учебном плане
Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования обучающихся определяет коррекционную деятельность как неотъемлемую часть образовательного процесса. Коррекционно-развивающие занятия являются составной частью этой деятельности в школе. Занятия в групповой, подгрупповой или индивидуальной форме. Продолжительность коррекционного занятия – 40 минут.
Коррекционно – развивающая программа составлена на 34 часа в год (1 час в неделю). Срок реализации – 2 года.
Планируемые результаты освоения коррекционно – развивающей программы

Личностные УУД:

- Определять и высказывать под руководством психолога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).

- В предложенных психологом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, как поступить.

Метапредметные УУД:

- Учиться высказывать свое мнение;

- Учиться лучше и глубже понимать себя и свой внутренний мир;

- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную от психолога;

- Перерабатывать полученную информацию;
- Доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

Предметные УУД

- Принимать самого себя и других людей;

- Развивать чувства переживания и   сочувствия;

- Умения идти на компромисс;

- Навыки саморегуляции;

- Умения различать типы темперамента;

- Позитивного самоотношения при обогащении черт характера

Формы и методы коррекционной работы с детьми 
1. Непрерывность коррекционно-развивающего процесса.

2. Доступность содержания познавательных задач.

3. Удлинение сроков получения образования.

4. Актуализация сформированных знаний.

5. Специальное обучение «переносу» имеющихся знаний в изменяющиеся условия.

6. Обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом особенностей обучающихся.

7. Использование позитивных средств стимуляции к деятельности, демонстрирующих доброжелательное отношение к обучающимся.

8. Развитие мотивации интереса к познанию окружающего мира с учетом возможностей обучающегося к обучению и социальному взаимодействию.

9. Стимуляция познавательной активности.

10. При утомляемости включать его в социальные формы деятельности.

11. Не использовать многоступенчатые инструкции, предлагать короткие и четко сформулированные задания.

12. Развитие познавательной активности, формирование игровых интересов.

13. Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.

14. Формирование и развитие коммуникативных навыков.

15. Формирование мыслительных операций сравнения, обобщения.

16. Обогащение и уточнение словарного запаса.

17. Дополнительное инструктирование в ходе учебной деятельности.

18. Стимулирование учебной деятельности (поощрение, создание ситуации успеха, побуждение к активному труду и др.)

19. Формирование познавательного интереса к учению и положительных мотивов.

20. Развитие слухового внимания и памяти.
СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ
5 КЛАСС
	№ урока
	Название раздела

программы
	Кол-во часов
	Содержание
	Характеристика видов деятельности учащихся

	Я – ты – группа (7 ч.)

	1
	Правила и безопасность.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 
Разминка.
Совместное обсуждение и введение правил.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Обсудить введение правил групповой работы.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	2
	Продолжаем знакомиться.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	3-4
	Наши чувства.
	2
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	5
	Мое тело.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	6
	Личное пространство.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	7
	Коллаж.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	«Мы – пятиклассники!». Адаптация к средней школе (4 ч.)

	8
	Нравится – не нравится в средней школе.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	9
	Мы – исследователи!
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	10
	День пятиклассника
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	11
	Такие разные школы: начальная и средняя.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	Учимся общаться (8 ч.)

	12
	Начинаем общаться.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	13
	Я и Ты действуем вместе.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	14
	Общаемся без слов.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	15
	Доверие и взаимодействие в группе.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	16
	Мы – команда?
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	17
	Даем место другому и отстаиваем свое место.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	18
	Даем место другому и отстаиваем свое место.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	19
	Просто скажи: «Нет!».
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	Конкуренция или сотрудничество (8 ч.)

	20
	Что такое конфликт?
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	21
	Причины конфликтов.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	22
	Наши чувства в конфликте.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	23-24
	Стратегии поведения в конфликте Понятие сотрудничества.
	2
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	25
	Тренируем конструктивное поведение в конфликте.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	26
	Конфликт? Отлично!
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	27
	Конфликты проходят, отношения остаются.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	«Другие». Проблемы подростковой толерантности (7 ч.)

	28
	Уникальность и различия.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	29
	«Другие» в нашей жизни.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	30
	«Странные» люди.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	31
	Разные нормы и правила.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	32
	Ярлыки и стереотипы.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	33
	Стереотипы и предрассудки.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	34
	Как жить в мире различий.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.


СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ
6 КЛАСС
	№ урока
	Название раздела

программы
	Кол-во часов
	Содержание
	Характеристика видов деятельности учащихся

	Мои друзья (8 ч.)

	1
	Начинаем говорить о друзьях.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	2
	Отношения в паре.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	3
	Понимаем друг друга.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	4
	Третий – лишний?
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	5
	Обида.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	6
	Я один, но я не одинок. 
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	7
	Ресурс одиночества.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	8
	Здорово быть друзьями!
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	Я – взрослый? (9 ч.)

	9
	Мир взрослых.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	10
	Ярмарка.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия. Игра «Ярмарка».
3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	11
	Мой взрослый мир.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	12
	Мое место в разных мирах: детей, подростков, взрослых.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	13
	Я в ответе за свое будущее.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	14
	Ответственность и принятие решений.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	15
	Коллаж «Взрослый мир».
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	16
	«Деньги во взрослом мире».
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	17
	«Взрослые роли».
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	Наши сильные чувства (8 ч.)

	18
	Зачем нам чувства?
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	19
	Как я выражаю свои чувства?
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	20
	Способы выражения чувств.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	21
	Ресурсы тревоги.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	22
	Наши страхи.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	23
	Наши страхи.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	24
	Печаль.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	25
	Радость.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	Кто Я? (9 ч.)

	26
	Какой бывает характер?
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	27
	Какой я?
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	28
	Я настоящий, Я идеальный, я глазами других.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	29
	Мое имя и мой характер.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	30
	Я глазами других. Мои ресурсы.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	31
	Я глазами других. Мои ресурсы.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	32
	Метафоры моего характера.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	33
	Учимся ценить себя.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	34
	Заключительное занятие.
	1
	1.Вступительная беседа. Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть. 

Разминка.

Работа по теме занятия.

3. Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия.

Участвовать в заключительном обсуждении.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
5 КЛАСС
	№ урока
	Тема (раздел, количество часов)
	Кол-во

часов
	Дата 



	Я – ты – группа (7 ч.)

	1
	Правила и безопасность.
	1
	

	2
	Продолжаем знакомиться.
	1
	

	3
	Наши чувства.
	1
	

	4
	Наши чувства.
	1
	

	5
	Мое тело.
	1
	

	6
	Личное пространство.
	1
	

	7
	Коллаж.
	1
	

	«Мы – пятиклассники». Адаптация к средней школе (4 ч.)

	8
	Нравится – не нравится в средней школе.
	1
	

	9
	Мы – исследователи!
	1
	

	10
	День пятиклассника.
	1
	

	11
	Такие разные школы: начальная и средняя.
	1
	

	Учимся общаться (8 ч.)

	12
	Начинаем общаться.
	1
	

	13
	Я и Ты действуем вместе.
	1
	

	14
	Общаемся без слов.
	1
	

	15
	Доверие и взаимодействие в группе.
	1
	

	16
	Мы – команда?
	1
	

	17
	Даем место другому и отстаиваем свое место.
	1
	

	18
	Даем место другому и отстаиваем свое место.
	1
	

	19
	Просто скажи: «Нет!».
	1
	

	Конкуренция или сотрудничество (8 ч.)

	20
	Что такое конфликт?
	1
	

	21
	Причины конфликтов.
	1
	

	22
	Наши чувства в конфликте.
	1
	

	23
	Стратегии поведения в конфликте Понятие сотрудничества.
	1
	

	24
	Стратегии поведения в конфликте Понятие сотрудничества.
	1
	

	25
	Тренируем конструктивное поведение в конфликте.
	1
	

	26
	Конфликт? Отлично!
	1
	

	27
	Конфликты проходят, отношения остаются.
	1
	

	«Другие». Проблемы подростковой толерантности (7 ч.)

	28
	Уникальность и различия.
	1
	

	29
	«Другие» в нашей жизни.
	1
	

	30
	«Странные» люди.
	1
	

	31
	Разные нормы и правила.
	1
	

	32
	Ярлыки и стереотипы.
	
	

	33
	Стереотипы и предрассудки.
	
	

	34
	Как жить в мире различий.
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
6 КЛАСС

	№ урока
	Тема (раздел, количество часов)
	Кол-во

часов
	Дата 



	Мои друзья (8 ч.)

	1
	Начинаем говорить о друзьях.
	1
	

	2
	Отношения в паре.
	1
	

	3
	Понимаем друг друга.
	1
	

	4
	Третий – лишний?
	1
	

	5
	Обида.
	1
	

	6
	Я один, но я не одинок.
	1
	

	7
	Ресурс одиночества.
	1
	

	8
	Здорово быть друзьями!
	1
	

	Я – взрослый? (9 ч.)

	9
	Мир взрослых.
	1
	

	10
	Ярмарка.
	1
	

	11
	Мой взрослый мир.
	1
	

	12
	Мое место в разных мирах: детей, подростков, взрослых.
	1
	

	13
	Я в ответе за свое будущее.
	1
	

	14
	Ответственность и принятие решений.
	1
	

	15
	Коллаж «Взрослый мир».
	1
	

	16
	«Деньги во взрослом мире».
	1
	

	17
	«Взрослые роли».
	1
	

	Наши сильные чувства (8 ч.)

	18
	Зачем нам чувства?
	1
	

	19
	Как я выражаю свои чувства?
	1
	

	20
	Способы выражения чувств.
	1
	

	21
	Ресурсы тревоги.
	1
	

	22
	Наши страхи.
	1
	

	23
	Наши страхи.
	1
	

	24
	Печаль.
	1
	

	25
	Радость.
	1
	

	Кто Я? (9 ч.)

	26
	Какой бывает характер?
	1
	

	27
	Какой я?
	1
	

	28
	Я настоящий, Я идеальный, я глазами других.
	1
	

	29
	Мое имя и мой характер.
	1
	

	30
	Я глазами других. Мои ресурсы.
	1
	

	31
	Я глазами других. Мои ресурсы.
	1
	

	32
	Метафоры моего характера.
	1
	

	33
	Учимся ценить себя.
	1
	

	34
	Заключительное занятие.
	1
	


СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ

	№ урока
	Название раздела

программы
	Кол-во часов
	Содержание
	Характеристика видов деятельности учащихся

	Я в группе (5 ч.)

	1
	Первая встреча.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг «Расскажи о себе».

Разминка «Газетка».

Работа по теме занятия: 

Правила группы.

Игра «Я никогда не…».

Упражнение «Ценности партнера».
3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	2
	Попробуем договориться?
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг (шеринг).

Разминка «Я передаю тебе мяч».

Работа по теме занятия: 

Вспоминаем правила.

Упражнение «Сквозь кольцо».

Упражнение «Горячий стул».
3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	3
	Работать в команде – весело!
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Разминка «Не урони мяч!».

Работа по теме занятия.

Игра «Активити».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	4
	Взрослый разговор.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг (шеринг).

Разминка «Кто с кем меняется местами?»

Работа по теме занятия: 

Вспоминаем правила.

Упражнение «Личные и нейтральные вопросы». 

Игра «Удержи воздушный шар!».
3.Заключительное обсуждение.
	 Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	5
	Действуем, как один.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Разминка.

Игра «Счет до 10».

Упражнение «Движение по одному».
Работа по теме занятия.

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	Уверенность (5 ч.)

	6
	Уверенность: знакомство с темой.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Упражнение «Три высказывания о себе».

Упражнение «На сколько я уверен в себе».

«Уверенность в себе – это…».

 Упражнение «Ситуация, в которой я ошибся…».
3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	7
	Какие они, уверенные люди?
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Разминка.

Упражнение «Признаки уверенного, неуверенного и агрессивного поведения».

Упражнение «Что думает неуверенный  в себе человек?», «Какие страхи есть у неуверенного человека?».

Игра: «Перетягивание газеты».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	8
	Такая разная уверенность.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Упражнение: «Три сферы жизни».

Обратная связь.

«Понты» - список.

«Мнимая уверенность» (ПАВ)

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	9
	Что делает меня уверенным?
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Разминка.

Упражнение «Фразы уверенности и неуверенности».

Упражнение «Талисман уверенности в себе».
3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	10
	Мои кумиры.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Слово ведущего.

Разминка.

Упражнение «На кого я хочу быть похожим?».

Упражнение «Я – кумир».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	Профориентация (5 ч.)

	11
	Я и выбор профессии.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Упражнение «Мой опыт в профориентации».
Работа по теме занятия.

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	12
	Мои ресурсы: что я умел и умею.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Разминка.

Незаконченные предложения.

Упражнение «Линия жизни+умения», обсуждение.

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	13
	Я начинаю работать.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Разминка.
Упражнение «Кем я хочу быть в данный момент, с моими способностями, возможностями, опытом и умениями?».
3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	14
	Экспедиция.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Разминка.

Работа по теме занятия.

Игра «Экспедиция».
3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	15
	Хочу и умею.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Упражнение «Чего я хочу в своем будущем?» (или упражнение «Круг субличностей»).

Государство «Хочу».

Таблица «Умею-не умею, хочу-не хочу».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	Виртуальный мир: возможности и опасности (5 ч.)

	16
	Самопрезентация.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Разминка.

Обсуждение понятия «Виртуальный мир».

Коллаж «Я в виртуальном мире».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	17
	Что было до?
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Обсуждение темы  «Игры, в которые играли родители».

Упражнение «Эксперимент».

Обсуждение «Что для меня в жизни особенно ценно?».

Упражнение «Пирамида жизни».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	18
	Информационный поток.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Упражнение «Испорченный телефон».

Упражнение «Портрет инопланетянина».

Упражнение «Чему можно верить, а что нужно проверить».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	19
	Реалити – игра.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Разминка.

Игра «Страшный вирус».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	20
	Возможности и опасности.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Упражнение «Мой любимый виртуальный ресурс».

Упражнение «Мои достижения в виртуальном мире».

Упражнение «Виртуальный мир - за и против».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	Один на один с городом и миром (5 ч.)

	21
	Мир вокруг меня.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Разминка.

Упражнение «Ойкос и полис».

Упражнение «Моя карта территории».

Обсуждение упражнения.
3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	22
	Ситуации неопределенности.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Упражнение «Сочинение истории».

Обсуждение «Что такое негласные правила».

Упражнение «Список негласных правил».

Упражнение «Дом, в котором было бы комфортно».
3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	23
	Опасно – безопасно.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Упражнение «Сохранить равновесие».

Упражнение «Список потенциально опасных ситуаций».

Обсуждение «опасных» и «неопасных» компаний, «опасных» и «безопасных» людей.

Игра «Мумия».
3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	24
	Столкновение с препятствиями.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Упражнение «Крушение корабля».

Упражнение «Пассажиры автобуса».

Игра «Колдунчики».
3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	25
	Нестандартные ситуации.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Игра «Хлопки в ладоши».

Игра «Пересадка сердца».

Обсуждение сложных и нестандартных ситуаций в реальной жизни.
3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	Отношения с ровесниками (5 ч.)

	26
	Как мы общаемся?
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Игра «Зомби».

Упражнение в парах «Общение с разных позиций».

Упражнение «Рисунок слона».

Игра «Киллер».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	27
	Как я общаюсь?
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Упражнение «Фотография».

Упражнение «Что обо мне скажут другие».

Социометрия.

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	28
	Структура группы.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Упражнение «Социограмма моей группы».

Альтернативный вариант- упражнение «Планеты и орбиты».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	29
	Лидеры и аутсайдеры.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Обсуждение качеств лидера, в какой области или обстоятельствах каждый мог бы стать лидером?

Обсуждение фильм и книг, в которых описаны яркие образы лидеров.

Игра «Лабиринт».

Обсуждение понятия «аутсайдер».

Обсуждение проблемы «дразнения».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	30
	Как я себя оцениваю?

Как оценивают меня другие?
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Мозговой штурм «Какие качества необходимы для успешных отношений со сверстниками?».

Заполнение таблицы «Мои качества».

Итоги игры «Невидимка».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	Отношения со взрослыми (4 ч.)

	31
	Конструктивное общение.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Разминка.

Упражнение «Качества родителя».

Сообщение на тему «Техника конструктивных сообщений».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	32
	Учимся обозначать свои границы для взрослых.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Разминка.

Упражнение «Знакомство с родителями».

Упражнение «В прозрачном шаре».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	33
	Расстаемся с негативом.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Разминка.

Обсуждение способов выражения негативных чувств.

Упражнение «Анонимка».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	34
	Мой род – моя опора.
	1
	1.Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Первый круг.

Разминка.

Упражнение «Приятные воспоминания о семье».

Упражнение «Остров».

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.
Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7-8 класс

	№ урока
	Тема (раздел, количество часов)
	Кол-во

часов
	Дата 



	Я в группе (5 ч.)

	1
	Первая встреча.
	1
	

	2
	Попробуем договориться?
	1
	

	3
	Работать в команде – весело!
	1
	

	4
	Взрослый разговор.
	1
	

	5
	Действуем, как один.
	1
	

	Уверенность (5 ч.)

	6
	Уверенность: знакомство с темой.
	1
	

	7
	Какие они, уверенные люди?
	1
	

	8
	Такая разная уверенность.
	1
	

	9
	Что делает меня уверенным?
	1
	

	10
	Мои кумиры.
	1
	

	Профориентация (5 ч.)

	11
	Я и выбор профессии.
	1
	

	12
	Мои ресурсы: что я умел и умею.
	1
	

	13
	Я начинаю работать.
	1
	

	14
	Экспедиция.
	1
	

	15
	Хочу и умею.
	1
	

	Виртуальный мир: возможности и опасности (5 ч.)

	16
	Самопрезентация.
	1
	

	17
	Что было до?
	1
	

	18
	Информационный поток.
	1
	

	19
	Реалити – игра.
	1
	

	20
	Возможности и опасности.
	1
	

	Один на один с городом и миром (5 ч.)

	21
	Мир вокруг меня.
	1
	

	22
	Ситуации неопределенности.
	1
	

	23
	Опасно – безопасно. 
	1
	

	24
	Столкновение с препятствиями.
	1
	

	25
	Нестандартные ситуации.
	1
	

	Отношения с ровесниками (5 ч.)

	26
	Как мы общаемся?
	1
	

	27
	Как я общаюсь?
	1
	

	28
	Структура группы.
	1
	

	29
	Лидеры и аутсайдеры.
	1
	

	30
	Как я себя оцениваю? Как оценивают меня другие?
	1
	

	Отношения со взрослыми (4 ч.)

	31
	Конструктивное общение.
	1
	

	32
	Учимся обозначать свои границы для взрослых.
	1
	

	33
	Расстаемся с негативом.
	1
	

	34
	Мой род – моя опора.
	1
	


СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 9 класс

	№ урока
	Название раздела

программы
	Кол-во часов
	Содержание
	Характеристика видов деятельности учащихся

	1-2
	«Знакомство и правила группы» 
	2
	Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Разминка.

Упражнение «Имена».

Упражнение «Что за группа».

Упражнение «Снежный ком»

Упражнение «Я еду» Упражнение «Поменяйтесь местами те, кто». 

Упражнение «Интервью».

Упражнение «Правила группы» нужны правила. 3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	3-4
	«Что я знаю о себе» 
	2
	Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Разминка.

Упражнение «Ритмический рисунок имени». Упражнение «Самопрезентация». 

Упражнение «Кто я?». 

Упражнение «Коллективный счет

Упражнение .«Принятие правил группы».
3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	5-6
	Тело»
	2
	Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Разминка.

Упражнение «Ритмический рисунок с названием животного». 

Упражнение «Если бы я был цветком…»; «Состояние»; «А я милого узнаю по походке…»; «Эмоции в теле»; «Мое состояние»

3.Заключительное обсуждение.
	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	7-8
	«Эмоции и чувства»
	2
	Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Разминка.

Упражнение «Угадай эмоцию»; «Говорящие руки»; «Инопланетянин»; «Рассказ по картинке»;

3.Заключительное обсуждение.

	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	9-10
	«Интеллект»
	2
	Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Разминка.

Дискуссия «что такое интеллект»

«Интеллектуальный тест». 

Дискуссия «Как интеллект помогает в трудных жизненных ситуациях
3.Заключительное обсуждение.

	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	11-12
	«Действия. Поступки»
	2
	Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Упражнение «Пчелы и змеи»; «Перестроения»; «Тимуровцы»; «Добрые слова»; «Король» «Комплименты по кругу»

Разминка.

3.Заключительное обсуждение.

	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	13-14
	«Общение»
	2
	Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Разминка.

Упражнение «Убийца» «Активное слушание»

Дискуссия «как нам помогает общение». 

Упражнение «Подарки». 

3.Заключительное обсуждение.

	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	15-16
	«Воображение»
	2
	Приветствие, создание благоприятного эмоционального фона.

Рассказ педагога-психолога о целях и задачах занятия.

2. Основная часть.

Разминка.

Упражнение «Горячий стул»

 Игра «Ассоциации по алфавиту» «Рассказ по абстрактной картинке» 
3.Заключительное обсуждение.

	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	17-18
	Смыслы и ценноси
	2
	1.Ритуал приветствия

2. Рефлексия событий за неделю.

3.Разминка: «Поменяйтесь местами». Все сидят в кругу. Задача участников поменяться местами как можно большее количество раз с другими участниками. Меняться местами нужно молча, нельзя словами договариваться. Смена мест происходит только с помощью взгляда. То есть ребята смотрят друг на друга, находят глазами того, с кем хотят поменяться, понимают, что тот человек тоже хочет с ним поменяться, и только после этого встают и меняются местами.

4.Обсуждение: «что такое ценности?».

5.Тест ценностных ориентаций Рокича. Ребятам предлагается два списка ценностей (см. приложение 12). Их задача – разместить ценности по порядку значимости для себя как принципов, которыми ребята руководствуются в жизни. «Внимательно изучите предложения и, выбрав то, которое для вас наиболее значимо, поместите на первое место. Сделайте то же со всеми оставшимися предложениями. Наименее важная останется на последнем месте». Далее участникам дается время для заполнения. После того, как все  проранжировали ценности, каждый говорит, что у него на первых 5 местах и что на последних. Участники должны объяснить, почему именно в такой последовательности они отметили ценности. В обсуждении необходимо отметить как в трудных жизненных ситуациях ценности могут нам помочь пережить их, каким образом, на что еще можно опираться в жизни.

6. «Тудема-сюдема». Ведущий готовит карточки с ценностями (см. приложение 13). Инструкция для участников группы: «Сейчас вы получите в случайном порядке по семь карточек с различными жизненными ценностями. В ходе игры, постоянно обновляя этот набор карточками из оставшейся стопки, каждый должен постараться составить из этих карточек (ценностей) образ наиболее желаемого для себя счастья. В конце игры мы посмотрим, в чем же примерно заключается счастье для каждого». Далее каждому игроку в случайном порядке раздаются по семь карточек, кроме карточек с двойной полоской. Оставшиеся карточки, включая карточки с двойной полоской, перемешиваются и выкладываются стопкой на середину стола, текстом вниз. Игроки ходят по очереди. Первый игрок берет первую карточку и меняет ее на любую из имеющихся у него семи карточек. Далее ход делает следующий и так далее. В ходе игры удобнее свои карточки класть текстом наверх, чтобы можно было читать и выбирать, что оставить, а что нет. В конце каждый зачитывает, что в итоге получилось и рассказывает, на сколько нравится ему, что получилось, чего не хватает, а от чего в принципе он мог бы и отказаться.

7.Рефлексия состояния «Здесь и теперь».

8.Ритуал окончания занятия.


	

	19-20
	«Есть ли жизнь без стресса»
	2
	1. Ритуал начала занятия.

2.Рефлексия событий за неделю.

3. Разминка: «Выйти из круга». Выбирается один доброволец. Он выходит за дверь. Оставшиеся встают в круг, держась за руки. Им дается инструкция: «сейчас в центр круга встанет участник. Его задача – выйти из круга любыми способами, но только без слов. Ваша задача – выпустить его только если хорошо и вежливо попросит». Инструкция для того, кто за дверью: «сейчас ты войдешь и увидишь, что остальные стоят в кругу. Ты должен войти в центр круга. Твоя задача – любым способом выйти из круга, не говоря ни слова». 

4.Презентация «Стресс и дистресс»: ведущие готовят для подростков презентацию на тему стресса, дистресса. Важно, чтобы в данной презентации отражалось следующее: 

-что такое стресс и дистресс

-признаки стресса и дистресса

-что может спровоцировать развитие стресса и дистресса

-какие есть способы профилактики

-кто в школе может испытывать стресс и дистресс (важно отразить, что это могут испытывать не только ученики, но и учителя и родители)

Необходимо помочь ребятам посмотреть на ситуацию целостно, «глазами учителей» и «глазами родителей».

Обсуждение: что запомнилось, что удивило, было новым. 

5.Упражнения на расслабления: ребятам предлагается несколько упражнений, которые помогают снимать стрессовое состояние и напряжение (см. приложение 14).

6.Рефлексия состояния «Здесь и теперь».

7. Домашнее задание: необходимо подготовить презентацию в форме рассказа, фотографий, вырезок из журналов или презентацию на компьютере о любом известном человеке (актере, певце, композиторе, политическом деятеле и так далее), нужно описать не его биографию, а какие в его жизни были трудные жизненные ситуации и как он с ними справлялся, что помогало ему их преодолевать.

8.Ритуал окончания занятия.


	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	21-22
	«Школа и стрессы. « Мои школьные проблемы»
	2
	1.Ритуал начала занятия.

2.Рефлексия событий за неделю.

3.Разминка: «Построиться по признаку». Все встают. Инструкция: «Сейчас вам нужно будет договариваться друг с другом молча, вы можете делать все что угодно, но только не разговаривать. Вам необходимо будет строиться по признаку, который я назову. Например, вам надо построиться в алфавитном порядке от «А» до «Я» по первой букве имени. То есть, Александр встает первым, Владимир вторым и так далее. Я буду говорить, по какому признаку нужно построиться, затем как можно быстрее вам надо будет выполнить задание, затем мы проверим на сколько правильно и точно вы выполнили задание». Ведущий обозначает, в каком углу начало, а в каком углу конец, в зависимости от задания. Например, в задании построиться по первой букве имени, ведущий показывает, где «А», а где «Я». Задания могут быть следующими: построиться по цвету глаз ( от светлого до темного); построиться по первой букве отчества; построиться по месяцу рождения.

4.Дискуссия «Школьные проблемы». Обсуждение строится по следующему плану: любой участник рассказывает про свою школьную проблему, все его внимательно слушают, затем каждый может задать уточняющие вопросы, затем те, у кого были похожие ситуации рассказывают об этом и делятся тем, как они справлялись с этими ситуациями, затем все остальные предлагают свои пути решения данной ситуации, в конце тот, кто рассказывал про свою сложную ситуацию говорит, что ему «отозвалось» из услышанного, что он может применить из услышанного. Подводятся итоги обсуждения. Затем рассказывает следующий. Если на данный момент у кого-то нет трудностей, он может рассказать о какой-то ситуации, которая была в прошлом и рассказать, как тогда данная ситуация разрешилась, и какие еще варианты решения проблемы есть. Таким образом, все участники рассказывают о своих трудностях в школе. Перед началом обсуждения, ведущему необходимо сказать, что школьные трудности могут касаться не только взаимоотношений с одноклассниками, но и с ребятами из других классов, с учителями, с родителями из-за школы и так далее. 

5.Рефлексия событий за неделю.

6.Ритуал окончания занятия.

	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	23-24
	«Конфликты и способы их разрешения»
	2
	1.Ритуал начала занятия.

2.Рефлексия событий за неделю.

3.Разминка: «Да – Нет». Ребята делятся на пары. Инструкция: «Сейчас вы будите общаться. Но один знает только слово «Да», а другой – слово «Нет». Других слов вы не можете использовать. Попробуйте пообщаться с помощью только этих двух слов». Ребятам дается на это несколько минут. После этого все возвращаются в круг.  Обсуждение: Сложно было или легко? Хотелось ли употреблять другие слова? На что был похож данный диалог? Менялась ли ваша интонация при разговоре? Что вы чувствовали? Что вы пытались донести до вашего собеседника? Как вам кажется, что хотел донести до вас ваш собеседник? В конце обсуждения практически всегда группа делает вывод, что этот диалог был похож на спор.

4.Дискуссия «конфликт»: группа обсуждает, что такое конфликт, из-за чего он может возникнуть, как он развивается, что приводит к конфликтам.

5.Просмотр мультфильма «Конфликт» (Гари Бардин). В мультфильме на показано как возникает конфликт, как он может перерасти в войну, и чем обычно это заканчивается для всех участников конфликта. Главные герои мультфильма – спички.


Обсуждение мультфильма строится на основе следующих вопросов:

1. О чем мультфильм? Что в нем понравилось/не понравилось и почему?

2. Почему герои повели себя таким образом? Какие причины на это повлияли?

3. Были ли у героев другие варианты поведения в данной ситуации? Как бы я поступил в подобной ситуации?

4. Как мультфильм связан с моей собственной жизнью?

6.Обсуждение: какие у меня были конфликты и как я поступал/поступаю сам в конфликтной ситуации. В конце необходимо подвести выводы о конструктивных способах выхода из конфликтных ситуациях.

7.Рефлексия состояния «Здесь и теперь».

8.Ритуал окончания занятия.


	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	25-26
	«Что значит быть взрослым. Ответственность за принятие решения»
	2
	1.Ритуал начала занятия.

2.Рефлексия событий за  неделю.

3.Разминка: «Слепой и поводырь». Участники разбиваются на пары. Один из них завязывает глаза. В помещение расставляются несколько стульев – создается полоса препятствий. «Поводырь» должен провести «слепого» так, чтобы он чувствовал себя легко и уверенно. «Поводырь» не имеет право говорить. Затем участники меняются ролями. Обсуждение: как вы чувствовали себя в роли «слепого», «поводыря»? вел ли вас «поводырь» бережно и уверенно? Что вы делали, чтобы укрепить доверие своего партнера? В какой роли вы чувствовали себя лучше?

4.«Катастрофа на Луне». Ведущий зачитывает ребятам ситуацию, которая как будто произошла с ними: «Пролетая над поверхностью Луны, ваш космический челнок потерпел крушение. Все члены живы и здоровы. Скафандры исправны. Вы находитесь на освещенной стороне Луны в 320 км. От лунной базы. В корпусе челнока и на месте аварии вам удалось найти предметы, перечисленные в таблице (см. приложение 15). Ваша задача: проранжировать перечисленные предметы, то есть расставить их по степени важности в сложившейся ситуации. Вам необходимо всем вместе договориться и решить какой предмет будет на каком месте. Обсуждение: сложно было или легко? Как вы принимали решение? Как распределялись ваши роли во время обсуждения? Кто был ответственным за принятие окончательного решения? Что положительного и отрицательного в том, чтобы брать на себя ответственность?

5.«Ответственность». Ребятам раздаются листы с нарисованным кругом посередине (см. приложение 16). Ребятам дается задание: разделить круг на сектора и отметить, за что сами ребята несут уже ответственность в своей жизни, а за что пока еще несут ответственность родители за ребят. Затем происходит обсуждение.

6.Рефлексия состояния «Здесь и теперь».

7.Домашнее задание: нарисовать герб семьи.

8.Ритуал окончания занятия. 


	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	27-28
	«Кто живет в моем сердце. О любви, о дружбе» (2ч.).
	2
	1.Ритуал начала занятия.

2.Рефлексия событий за неделю.

3.Разминка: «Необитаемый остров». В центр ставится 5 стульев кругом, спинками друг другу, так, чтобы спинки касались друг друга. Это остров, на который надо забраться, кто не попал на остров, тот остался в открытом море. Задача ребят на счет три забраться всем на стулья и устоять. Затем постепенно убирается по одному стулу, пока не останется два стула. Обсуждение: сложно было или легко? Каким образом удалось всем забраться и не упасть? Что помогло договориться? Думали ли вы скорее о себе, чтобы забраться и не остаться в море, или думали о том, как помочь другим?

4.«Что требует дружба». Ребятам раздается анкета с утверждениями (см. приложение 17) Инструкция: «Пожалуйста, прочитайте приведенные высказывания о дружбе и отметьте крестиком те, с которыми вы согласны». Затем ребятам дается время на заполнение анкеты. После того, как все отметили нужное, по очереди участники зачитывают то, с чем они согласны и объясняют почему. В конце происходит обсуждение: понравилось ли это упражнение? Какие высказывания о дружбе было трудно понять? Каким высказывания трудно следовать, хотя я и считаю их правильными? Разговариваю ли я по возможности со своими друзьями о наших отношениях? Изменилось ли мое мнение после обсуждения упражнения?

5.«Мое сердце». Ребятам раздаются листы, где напечатан контур сердца (см. приложение 18). Инструкция: «Сейчас подумайте пожалуйста о тех, кто занимает место в вашем сердце. Сердце, которое лежит перед вами, вы разделите на части, где и «поселите» разных близких вам людей. Кто живет в вашем сердце? Сколько места он занимает? Остается ли в вашем сердце свободное место? На сколько вам самим это нравится? Напишите в каждой части сердца имя человека, который вам дорог, с которым вы с удовольствием общаетесь».

После того, как все выполнили задание, происходит обсуждение. Ребятам нужно рассказать легко или тяжело было выполнять задание. Были ли люди на счет которых они сомневались? Сколько людей, не относящихся к семье, они внесли? Есть ли там люди, которых уже нет в живых? Сколько места остается для себя самого? Достаточно ли каждый нравится себе сам? Не забыли ли они кого-то? Что каждый ценит в людях, которых вписал? Хочется ли кого-то добавить? Есть ли еще что-то, что хочется сказать?

6.Рефлексия состояния «Здесь и теперь».

7.Ритуал окончания занятия.


	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	29-30
	«Что я знаю о родителях? Я глазами родителей»
	2
	1.Ритуал начала занятия.

2.Рефлексия событий за неделю.

3.Разминка: «Ботанический сад»: все сидят в кругу. Ведущий говорит: «Сейчас будет игра «Ботанический сад» и каждому необходимо выбрать, кем он будет, каким растением (цветком, деревом, кустарником и так далее)». Все участники по очереди говорят, кем они будут. Затем им дается инструкция: «Эта игра с одним свободным стулом и водящим в центре. Всем сидящим необходимо следить за стулом справа от вас. Когда он освобождается, то вам нужно быстро постучать по нему два раза и назвать любое растение из нашего ботанического сада, но не себя. Тот, кого называют, должен просто сесть на тот стул, по которому постучали, освободив, таким образом, свой стул. Водящий же должен успеть на только что освободившийся стул сесть, пока по нему не постучали и не назвали растение. Если постучали и сказали, то место считается занятым, и он водит дальше. Или водит ошибившийся. Ошибкой считается не успеть постучать или сказать». «Незаконченные предложения». На бумажках написаны незаконченные предложения про маму и папу (см. приложение 19). Все бумажки кладутся стопкой на середину стола текстом вниз. Каждый по очереди достает бумажку и зачитывает вслух, его задача – закончить предложение. Задача ведущих: задавать уточняющие вопросы, отмечать какие предложения ребенку сложнее, а какие легче заканчивать. Иногда бывает так, что предложения про маму заканчивать легче, чем про папу. Важно обсудить с чем это связано (мама проводит больше времени с ним; родители в разводе и папу редко ребенок видит, или он злится за то, что родители не вместе и так далее). 

4. «Интервью с родителями». Ребятам раздаются бланки с вопросами (см. приложение 20). Инструкция: «В ходе следующего упражнения вы сможете проверить, на сколько вы способны поставить себя на место своих родителей, и, таким образом, взглянуть на самого себя. Обычно мы ждем от наших родителей, что у них есть способность угадывать наши желания и разделять наши чувства. Гораздо реже мы готовы к тому, чтобы позволить себе подумать об их родительской роли. Читая вопросы и отвечая на них, вы должны представить себя отцом или матерью – с их знаниями, опытом, чувствами и желаниями. Отвечайте на вопросы так, как сделали бы ваши родители».

Обсуждение: Понравилось ли упражнение? Насколько легко было поставить себя на место родителей? Какие чувства возникали при этом? На какие вопросы отвечать было легче всего? На какие труднее всего? Какие выводы можно сделать после этого упражнения?

Можно предложить подросткам в реальной жизни задать эти вопросы родителям, и сравнить свои ответы и ответы родителей.

5. «Сходства и различия». Инструкция: «Сейчас речь пойдет о некоторых гипотетических ситуациях, в которых действуют родители и дети. При этом, вы сможете подумать как обычно в этих ситуациях ведут себя ваши родители, и поразмышлять над тем, как бы действовали вы сами на их месте». Ребятам раздаются бланки «Сходства и различия» (см. приложение 21).

Обсуждение:

Понравилось ли упражнение?

Узнали ли что-то новое?

Когда подросток впервые осознал, что отличается от отца и матери?

По поводу чего больше всего расходятся точки зрения родителей и ребенка?

По поводу чего более всего совпадают?

Позволяются ли родители вести себя ребенку не так, как они?

Можно некоторые проблемные ситуации разыграть.

6.«Герб семьи». Все ребята выкладывают на стол или пол гербы семьи, которые нарисовали дома. По очереди участники рассказывают, что нарисовано, как эта идея пришла им в голову, что означает нарисованное, принимал ли кто-то из членов семьи участие в выполнении данного задания. Участники могут поделиться своими впечатлениями и чувствами по отношению к другим рисункам.

7.Рефлексия состояния «Здесь и теперь».

8.Ритуал окончания занятия.



	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	31-32
	«Трудные жизненные ситуации. Киноклуб»
	2
	1.Ритуал начала занятия.

2.Рефлексия событий за неделю.

3.Разминка: все встают в круг, держась за руки. На руки между любыми двумя руками вешается обруч. Задача ребят передавать по кругу обруч, не расцепляя рук так, чтобы он в конце вернулся на свое место.

4.Просмотр видеофильмов. «Сейчас мы просмотрим с вами несколько коротких фильмов о жизни подростков из других стран, где отражены разные проблемы, с которыми сталкиваются ребята. Затем мы обсудим эти фильмы».

1 фильм: Новелла «Божьи дети Америки»: Режиссер Спайк Ли

Короткое содержание: фильм о девочке-подростке, живущей с ВИЧ. О том, что у нее и ее родителей - ВИЧ, Бланка узнает от чужих людей. Сообщают девочке об этом сверстницы из школы: жестоко, категорично, презрительно, без намека на сочувствие, понимание и принятие. Нетерпимы в соем невежестве не только они: мама одной из бывших приятельниц уверена, что Бланка не может учиться в школе вместе с другими детьми: «Ее нужно посадить на карантин!»

Став случайной свидетельницей ссоры матери и отца, Бланка получает подтверждение услышанному в школе: родители на самом деле употребляют наркотики, а мать передала ей ВИЧ…


Этот фильм – о неприятии и жестокости, о терпении и понимании, о соприкосновении со страхом смерти, о жизни вопреки всему.


Вопросы для дискуссии:

1. Какие чувства у вас вызвал фильм?

2. С каким трудностями сталкивается главная героиня – Бланка?

3. Кто поддерживает девочку в сложившейся ситуации?

4. Как вы думаете, как может сложиться судьба Бланки в дальнейшем?

Перед обсуждением фильма необходимо ознакомиться о достоверной теоретической информацией о ВИЧ/СПИДе.

2 фильм: Новелла «Сонг Сонг и Котенок»

Режиссер Джон Ву

Краткое содержание: в фильме повествуется о двух маленьких девочках. Одна из них – Сонг Сонг – живет с родителями в большом доме, окруженная видимым благополучием и ценностями материального мира. Однако в семье не хватает главного – любви и взаимопонимания.

Другая девочка – Котенок – живет с приемным дедушкой. Когда-то он нашел ее младенцем у мусорного бака. Девочка – инвалид и лишена многих радостей жизни, но имеет самое главное – заботу и поддержку любящего дедушки. Несмотря на жизнь в нищете, она научилась любить и делиться этой любовью с окружающими.

Рекомендуется для просмотра с детьми старше 13 лет.

Вопросы для дискуссии: 

1. Какие чувства вызвал просмотр этого сюжета?

2. Что переживает Сонг Сонг?

3. Чему учится она у своих родителей?

4. О чем свидетельствуют ее поступки?

5. Что можно сказать о взаимоотношениях Котенка с дедушкой?

6. Какие социальные навыки демонстрирует своим поведением Котенок?

7. Что помогает ей справляться с возникшей тяжелой ситуацией?

8. Прокомментируйте эпизод, когда Котенок отдает цветок Сонг Сонг.

9. О чем может думать Сонг Сонг, увидев свою куклу в руках Котенка?

10. Что она при этом может чувствовать?

11. Прокомментируйте конец сюжета.

5.Рефлексия состояния «Здесь и теперь».

6.Ритуал окончания занятия.


	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	33-34
	« Жизнь замечательных людей. Трудные ситуации в моей жизни. Поиск ресурсов»
	2
	1.Ритуал начала занятия.

2.Рефлексия событий за  неделю.

3.Разминка: «Жизненное препятствие». На середину комнаты ставится стул. Вся группа встает с любой стороны стула. Стул в центре обозначает «жизненное препятствие». Каждый участник по очереди должен подойти к стулу и пантомимой показать, что он с ним будет делать и как он будет его преодолевать.

4.«ЖЗЛ»: каждый представляет домашнее задание: презентацию в форме рассказа, фотографий, вырезок из журналов или презентацию на компьютере о любом известном человеке (актере, певце, композиторе, политическом деятеле и так далее), нужно описать не его биографию, а какие в его жизни были трудные жизненные ситуации и как он с ними справлялся, что помогало ему их преодолевать.  В конце происходит обсуждение: история какого известного человека большего всего поразила, какие способы справляться с трудными жизненными ситуациями вы узнали, что было для вас новым и важным.

5.«Трудные ситуации в моей жизни»: с ребятами обсуждается, какие в их жизни были сложности и как они с ними справлялись. Так же обсуждаются трудности в настоящем и каждый предлагает свои варианты решения. Группа помогает найти «ресурсы» для разрешения данной ситуации.

6.Рефлексия состояния «Здесь и теперь».

7.Ритуал окончания занятия.


	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.

	35-36
	«Итоговое занятие «Я»
	2
	1.Ритуал приветствия

2.Рефлексия событий за неделю.

3. «Я». Ребятам предлагается заполнить лист с незаконченными предложениями (см. приложение 22)  Затем все читаю то, что написали про себя.

4. «Самый – самый»: ведущий заранее готовит много бумажек с разными качествами (см. приложение 23), например: самый дружелюбный, самый находчивый, самый общительный и так далее. Все бумажки раскладываются на столе надписями вниз, так, чтобы никто не видел, что там написано. Затем по очереди каждый вытаскивает себе по одной бумажке, читает что там написано и отдает ее тому человеку из группы, кому как он считает данное качество подходит. Так по очереди все вытягивают бумажки и отдают друг другу. В конце у каждого участника оказывается примерно по 5-7 бумажек, которые так же по очереди каждый зачитывает. Таким образом, создается представление «каким меня видит группа». Эти бумажки остаются у участников на память.

Качества можно добавлять, не обязательно брать те качества, которые указаны в приложении.

5. Подведение итогов: ребятам раздается по листу, который поделен на четыре части. В одной части нарисован веселый смайлик, в другой - грустный, в третьей – знак вопроса, в четвертой – сердце (см. приложение 24). Дается задание: там, где веселый смайлик – написать, что больше всего понравилось за весь год; там, где грустный – что не понравилось; там, где знак вопроса – какие остались вопросы; там, где сердце – пожелания участникам группы.

6.Рефлексия состояния «здесь и теперь».

7.Ритуал окончания занятий. 


	Слушать и выполнять инструкции к заданиям. Наблюдать за демонстрацией педагога-психолога.

Работать по теме занятия, выполнять групповые и индивидуальные упражнения.

Участвовать в заключительном обсуждении.


	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1.
	Знакомство. Правила группы.
	2

	2.
	«Что я знаю о себе?»
	2

	3.
	Тело.
	2

	4.
	Эмоции и чувства.
	2

	5.
	Интеллект.
	2

	6.
	Действия, поступки.
	2

	7.
	Общение.
	2

	8.
	Воображение.
	2

	9.
	Смыслы и ценности.
	2

	10.
	«Есть ли жизнь без стресса».
	2

	11.
	«Школа и стрессы. Мои школьные проблемы».
	2

	12.
	«Конфликты и способы их разрешения».
	2

	13.
	Что значит «быть взрослым»? Проблема выбора. Ответственность за принятие решения.
	2

	14.
	«Кто живёт в моём сердце?» (о любви, о дружбе).
	2

	15.
	«Что я знаю о родителях? Я глазами родителей».
	2

	16.
	Трудные жизненные ситуации. Киноклуб. 
	2

	17.
	«ЖЗЛ» Жизнь замечательных людей. 

Трудные ситуации в моей жизни. Поиск ресурсов.
	2

	18.
	Итоговое занятие: «Я».
	2

	Всего:
	36


Календарно-тематический план:
УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
1. «Жизненные навыки. Тренинговые занятия с подростками (5-6 классы 7-8 классы)» под редакцией С.В. Кривцовой, Д.В. Рязановой, Генезис, Москва, 2016.
Особенности подросткового возраста:

2. Аверин, В.А. Психология детей и подростков / В.А. Аверин. – СПб., 1994.

Девиантное поведение:

3. Змановская, Е.В. Девиантология: (психология отклоняющегося поведения): Учебное пособие / Е.В.Змановская. – М., 2003.

4. Попова, И.Н., Соколинская, Г.К. Программа первичной профилактики отклоняющегося поведения несовершеннолетних (региональный опыт)/ Под научной редакцией Поволяевой М.Н. – М.: ООО «Новое образование», 2014. – 110с.

5. Копинг-стратегии у подростков с акцентуациями характера, склонных к проявлению агрессии И.Р. Мартынова, Электронный журнал «Психологическая наука и образование»191-201сwww.psyedu.ru / ISSN: 2074-5885 / E-mail: psyedu@mgppu.ru 2013, № 3.

Помощь в кризисных ситуаций подросткам:

6. Новикова, М.В. Психологическая помощь ребенку в кризисной ситуации. – М.: Генезис, 2006. – 128с.

7. Хухлаева, О.В. Как сохранить психологическое здоровье подростков: пособие для школы / О.В.Хухлаева. – М., 2003.

Интерактивные упражнения и психологические игры:

8. Грецов, А.Г., Попова, Е.Г. Раскрой свои способности/ Информационно-методические материалы для подростков. – СПб., СПбГАФК имени П.Ф. Лесгафта, 2044., - 64с.

9. Игра в тренинге. Возможности игрового взаимодействия/ Под ред. Е.А.Левановой – СПб.: Питер, 2007. – 208с.: ил. – (Серия «Практикум»).

10. Пузиков, В.Г. Технология ведения тренинга. – СПб.: Издательство «Речь», 2007. – 224с.: илл. 

11. Фопель, К. На пороге взрослой жизни: Психологическая работа с подростковыми и юношескими проблемами. Планирование жизни. Решение проблем. Сотрудничество/ Пер. с нем. – М.: Генезис, 2008. – 184с.

12. Фопель, К. На пороге взрослой жизни: Психологическая работа с подростковыми и юношескими проблемами. Личность. Способность и сильные стороны. Отношение к телу/ Пер. с нем. – М.: Генезис, 2008. – 216с.

13. Фопель, К. На пороге взрослой жизни: Психологическая работа с подростковыми и юношескими проблемами. Отделение от семьи. Любовь и дружба. Сексуальность / Пер. с нем. – М.: Генезис, 2008. – 184с.

Использование фильмов в коррекционной работе:

Коблик Е. Повышение социальной компетентности детей и подростков. Фильмотека. – М.: Генезис, 2006. – 136с.
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